
KINESISK ORDLISTE

GRUNNLEGGENDE WUSHU-KINESISK:

Norsk Kinesisk Kinesisk uttale
Læremester Shifu sju-fo
Lærer Laoshi lao-sju
Trener Jiaolian djiao-lien
Elever Xuesheng kjue-sjøng
Hei Nihao ni hao
Ha det Zaijian Tsai-djien

Kampkunst Wushu vo-so
Hardt arbeid Gongfu kong-fo
Kom igjen/stå på! Jiayou! djia-jåo

1 Yi yi
2 Er ar (amerikansk R som i “are”)
3 San sæn
4 Si su
5 Wu vo
6 Liu liå
7 Qi tsji
8 Ba ba
9 Jiu djiåo
10 Shi sju

FØR TRENING:
Trener sier “Xuesheng (eller tongxuemen) hao” og hilser med venstre flathånd hvilende på høyre 
knyttneve.
Elevene svarer med samme hilsen og sier “Jiaolian (eller laoshi) hao”.

ETTER TRENING:
Trener sier “Xuesheng (eller tongxuemen) zaijian” og hilser med venstre flathånd hvilende på 
høyreknyttneve.
Elevene svarer med samme hilsen og sier “Jiaolian (eller laoshi) zaijian”.

Tradisjonell Wushu-hilsen med strak rygg og venstre flathånd liggende på høyre knyttneve ca
40 cm ut fra brystkassen.
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